
Приложение 7
Методика «Что ответить?»
Инструкция:
[bookmark: _GoBack]Выберите два ответа — сначала самый неудачный, затем самый подходящий, лучший, на ваш взгляд. Объясните свой выбор.
1.  Ваш младший брат (или сестра) говорит: «Никто меня не любит. Я убегу из дома». Вы отвечаете:
a.  Перестань капризничать, ты же знаешь, что папа, мама и я любим тебя и хотим, чтобы ты был с нами.
b. Ты беспокоишься о том, что мы не любим тебя?
c. Ну-ка успокойся и иди в свою комнату.

2. Ваш одноклассник (одноклассница) спрашивает: «Почему ты перестал(а) разговаривать со мной? Я не знаю, что и думать». Вы отвечаете:
a. Думай что хочешь, отстань от меня вообще.
b. Ничего не надо думать, всё в порядке.
c. Ты волнуешься, хочешь поговорить о наших отношениях?

3. Вы искали в своих карманах ключи от квартиры. На лестничную площадку высыпались бумажки, фантики от конфет. Соседка (громко): «Зачем мусоришь? Подбери сейчас же!» Вы отвечаете:
a. Сейчас подберу. Не кричите, пожалуйста, на меня.
b. Молча открываете свою дверь, думая про себя: «Вечно она делает мне замечания...»
c. Мне тоже неприятен мусор на нашей площадке. Сейчас я всё уберу.

4. Мама смотрит дневник: «Одни тройки. А ведь на носу Новый год. Не стыдно так закончить полугодие?» Вы отвечаете:
a. Ты переживаешь о моей учёбе? Я сам (сама) хотел бы иметь отметки получше, да только пока ничего не получается.
b. Я прошу подписать дневник. (А про себя думаете: «Опять меня воспитывают. Как это неприятно и стыдно».)
c. Мама, я учусь не хуже всех.

5. Ваш одноклассник, пробегая мимо парты, сбросил на пол ваши учебные принадлежности. Ваши действия, ответы:
a. Догоню и стукну как следует, чтобы больше моё не трогал.
b. Пойду к нему и скажу: «Ты хочешь, чтобы я за тобой побегал? Так и скажи. Но знай, мне не нравится то, что ты сделал с моими вещами. Положи всё обратно на парту, пожалуйста».
c. Крикну, что он — дурак, и соберу свои вещи с пола.


Напишите свои ответы на обращение к вам.
1. Мама (папа): «Опять ты не убрал(а) в своей комнате. Сколько можно напоминать об этом?!»
Вы отвечаете: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Учитель: «Прошу тебя остаться сегодня после уроков и помочь мне сделать кое-что для класса».
Вам некогда задерживаться после уроков. Вы спешите домой выполнить поручение родителей.
Вы отвечаете учителю: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Ваш друг говорит: «Я победил в олимпиаде (конкурсе). Смотри, вот диплом!»
Вы отвечаете: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Ваши родители начинают спорить, ссорятся у вас на глазах. Вас они как будто не замечают.
И тут вы... (что сделаете, что скажете?)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. В электричке проверяют билеты. Вы не успели купить билет, у вас его нет. Контролёр: «Ваш билет, пожалуйста».
Вы отвечаете: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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