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Приложение 4
Выражение потребностей
Чтобы потренироваться в выражении потребностей, отметьте, пожалуйста, знаком «+» утверждения, в которых собеседник проговаривает свои потребности.
	1. Мне страшно, когда ты кричишь.

	

	2. Мне очень жаль, что ты не придёшь, я надеялась провести этот вечер вместе.
	

	3. Замечание учителя, высказанное при одноклассниках, сильно задевает меня.
	

	4. Я сержусь, когда договорённости не выполняют, для меня важно доверие к партнёру и ощущение его надёжности.
	

	5. Благодарю вас за поддержку, в этой ситуации она была мне необходима.
	

	6. Меня раздражает, когда вы разбрасываете свои вещи.

	

	7. Я счастлив, что вы получили эту награду.

	

	8. Играйте, пожалуйста, тише, я устала и хочу побыть в тишине.
	

	9. Я злюсь на твоё опоздание.

	

	10. Я разочарован, вы не справились со своими обязательствами.
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