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В современном мире трудно представить себе человека, который не 
пользуется уходовой косметикой – практически у каждого есть крем для ухода за 
кожей. В зависимости от возраста люди пользуются различными косметическими 
средствами, в состав которых входит много различных компонентов. Каждый 
ингредиент в составе крема выполняет определенную функцию. Следует помнить о 
том, что не все эти вещества могут быть полезными для кожи. Количество таких 
компонентов в составе продукта должно быть минимальным. Безусловно 
предпочтение отдается косметическим средствам, в состав которых входят 
вещества природного происхождения, которые оказывают благоприятное 
воздействие на кожу. Но в то же время без некоторых веществ синтетического 
происхождения невозможно обойтись, так как они выполняют роль стабилизаторов 
крема и позволяют обеспечить длительный срок хранения.  

В любом случае при выборе косметического средства следует внимательно 
изучить состав и сделать осознанный выбор в пользу более безопасного продукта. 

 

 

 

«Урок под ключ» подготовлен при поддержке 
компании ООО «Доброф», отечественного производителя 
и поставщика сырья для пищевой, косметической и 
фармацевтической промышленности.  

 

https://dobrof.com/


 

 3 

 

 
Крем под микроскопом htweek.ru 

 

 

Дорожная карта урока 

Название Крем под микроскопом 

Смысл  Урок позволяет посмотреть на влияние эмульгаторов 
(сложных эфиров и жиров) на стабильность гетерогенных 
дисперсных систем (кремов). Проследить взаимосвязь 
химии с косметической промышленностью 

Ключевые слова  Сложные эфиры, эмульсии, эмульгаторы, дисперсные 
системы, крем 

Возраст, число 
участников 

Возраст –10-11 классы, количество участников от 8 до 10 
человек. Форма организации – групповая работа. 

Ресурсное 
обеспечение 

Компьютер/ноутбук, проектор, экран.  
Электронный микроскоп, спиртовка, стекло предметное, 
стекло покровное, стеклянные палочки, раствор судана III, 
раствор метиленовый синий. 
Баночка/тюбик - крем для рук/крем для лица/крем для 
тела/детский крем.  

Этап и время Что делает 
организатор? 

Что делают 
участники? 

Ресурсное 
обеспечение, 
необходимое 
оборудование, 
необходимые 
реактивы 

Занятие 1 

Шаг 1-2.  
Погружение в тему 
урока 
 
10 минут 
 

Погружение 
учащихся в тему 
предстоящего 
исследования:  
«Что такое 
дисперсные 
системы? 
 «Вы знаете какие 
они бывают?» и «Что 
такое эмульсии и 
эмульгаторы?» 

В игровом 
формате 
вспоминают что 
такое дисперсные 
системы, какие 
они бывают, 
объясняют 
понятие 
«эмульсия», 
предполагают 
роль эмульгатора 

Ноутбук/компью
тер, проектор, 
презентация 

Шаг 3. 
Знакомство с 
презентацией и 
продолжение 
обсуждения 
эмульсий и 
эмульгаторов 
15 минут 

Задает групповой 
формат работы, 
знакомит 
школьников с 
презентацией типах 
эмульсий, 
эмульгаторах 

При работе с 
презентацией 
школьникам 
предлагается 
обсудить новые 
слова и 
вспомнить ранее 
изученные 
термины в курсе 
химии.  

Ноутбук/компью
тер, проектор, 
презентация, 
баночка/тюбик с 
кремом, 
протокол 
анализа на 
каждую 
команду. 
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Шаг 4. 
Технологический 
этап 
15 минут 

Вначале учитель 
предлагает 
школьникам в 
группах изучить 
состав исследуемого 
крема, определить 
эмульгатор и 
предположить тип 
эмульсии. 
Затем учитель 
обсуждает со 
школьниками 
вариант домашнего 
задания, которое 
выполняется при 
помощи интернет-
ресурсов.  
 
 

Обсуждают 
составы 
исследуемых 
кремов. 
Выступления от 
групп могут быть 
организованы 
следующим 
образом: группа 
называет 
компонент крема 
и по возможности 
его 
функциональное 
назначение, 
основываясь на 
личный опыт. 
Одноклассники 
могут выразить 
свое согласие или 
несогласие в 
виде вопроса или 
реплики-
комментария 

Ноутбук/компью
тер, проектор, 
презентация, 
протокол 
анализа. 

Примечание. В качестве домашнего задания мы предлагаем ребятам привести 
химическую формулу эмульгатора и обозначить область применения. Для 
выполнения задания рекомендуется пользоваться интернет-источниками. 

 

Занятие 2 
 

Шаг 1. Начало 
занятие посвящено 
обсуждению того, 
что такое эмульсии 
и область их 
применения. 6 минут 
 

Организует 
возможность 
представления 
результатов (группой 
или индивидуально) 

Выступают и 
рассказывают об 
области 
применения 
эмульгаторов 

 

Шаг 2. 
Предположения о 
типе эмульсии на 
основание состава 
исследуемого 
крема. 2 минут 
 

 

«…Попробуйте 
предложить свою 
версию ответа на 
вопрос: «Какой у Вас 
тип эмульсии и как  
Вы пришли к такому 
выводу?»  

В группах все 
участники по 
очереди 
высказывают 
свою версию  

 
 

 

Шаг 3. 
Приготовление 
индикаторных 

Сопровождает 
группу во время 
приготовления 

В группах ученики 
приступают к 
приготовлению 

Спиртовка, 
стекло 
предметное, 
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растворов, 
подготовка стёкол и 
препарата для 
микроскопии. 
22 минут 
 
 

индикаторных 
растворов, 
препаратов (дает 
комментарии об 
основных этапах 
подготовки 
препарата для 
микроскопии, 
возможных 
ошибках и их 
влиянии на 
качество  
препарата) 
 
 

индикаторных 
растворов и 
препаратов для 
микроскопии. 
 

стекло 
покровное, 
шпатель 
металлический, 
раствор судана 
III, раствор 
метиленовый 
синий. 
 

Шаг 4. Определение 
типа эмульсии. 
10 минут 
 
 

Учитель напоминает, 
что можно увидеть 
под микроскопом и 
как 
охарактеризовать 
тип эмульсии. 
 
 

Ученики смотрят 
препарат под 
микроскопом и 
определяют тип 
эмульсии по 
характерной 
окраске.  

Электронный 
микроскоп 

Шаг 5. Самооценка 
учебных 
достижений. 
5 минут 

Учитель предлагает 
учащимся заполнить 
таблицу 
«Самооценка 
учебных 
достижений» 
 

Заполняют 
таблицу, 
подсчитывают 
баллы 

 

В ходе урока ученики: 
● расширят кругозор по применению эмульгаторов, увидят связь школьной 

химии с промышленностью; 
● приобретут первичные навыки в определение типа эмульсии: масло в воде 

или вода в масле; 
● научатся оценивать полученные результаты.  

 
Планируемый «компетентностный» результат:  

● приобретение навыков поиска и переноса теоретического материала о 
эмульгаторах в практическое применение; 

● рефлексия; 
● самооценка. 
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Сценарий урока 
Занятие 1.  
Введение  
Кожа человека на 72% состоит из воды. Поддержание нормального водного 

баланса – это необходимое условие здоровья кожи. Ее внешний вид, свежесть, 
упругость зависит от того, сколько воды поступает в кожу и от того, насколько 
успешно кожа сохраняет влагу. Водный баланс кожи поддерживается двумя 
основными системами: система внутреннего увлажнения и система внешнего 
увлажнения. Для поддержания увлажнения кожи используют эмульсионные крема, 
что обусловлено высокой косметической эффективностью. 

Эмульсионные кремы представляют собой дисперсные системы, содержащие 
лиофильную фазу, водную фазу и поверхностно-активные вещества – эмульгаторы.  
 

Задание: Повторить тему “Дисперсные системы. Эмульсии” с точки зрения 
практического применения, освоить технику микроскопии для определения типа 
эмульсии (масло в воде/вода в масле). 

Шаг 1-2. Погружение в тему урока  

Учитель в формате беседы предлагает ученикам обсудить понятие 
дисперсности, опираясь на личный опыт и ранее полученные на урока знания.   

Дисперсия (химия) — образования из двух или более фаз (тел), которые совершенно или 
практически не смешиваются и не реагируют друг с другом химически. 

Кто что слышал и знает о дисперсии в химии и как вы понимаете определение 
приведенное в Википедии? “Что такое дисперсные системы?», «Вы знаете какие они 
бывают?”. 

Вспомните примеры дисперсных систем.  

Как вы полагаете, является ли дисперсной системой водно-эмульсионная 
краска? Почему вы так считаете. 

“Что такое эмульсии и эмульгаторы?”  

Шаг 3. Знакомство с презентацией и продолжение обсуждения эмульсий и 
эмульгаторов 

Дисперсная называю гетерогенную систему, в которой одно вещество в виде 
мелких раздробленных частиц равномерно.  

В дисперсной системе выделяют дисперсную фазу и дисперсионную среду. 

1.Дисперсионная фаза представляет собой вещество, которое присутствует в 
дисперсионной системе в меньшем количестве и равномерно распределено в 
объеме другого вещества. Дисперсная фаза может состоять из нескольких веществ. 



 

 7 

 

 
Крем под микроскопом htweek.ru 

 

2. Дисперсионной средой называется вещество, присутствующее в 
дисперсной системе в большем количестве, в его объеме равномерно распределена 
дисперсная фаза. 

Классификация дисперсных систем 

1. По величине частиц вещества, составляющих дисперсную фазу: 

• грубодисперсные 

• тонкодисперсные или коллоидные 
2. В зависимости от агрегатных состояний дисперсионной среды и 

дисперсионной фазы 

 

Эмульсии – грубодисперсные системы из взаимно нерастворимых жидкостей. 
В таких системах одна из жидкостей (дисперсная фаза) взвешена в другой 
(дисперсионной среде) в виде капелек: 

• в прямых эмульсиях капельки неполярной жидкости (масло) 
распределены в полярной жидкости (вода); 

• в обратных эмульсиях капельки полярной жидкости (вода) 
распределены в неполярной жидкости (масло). 

Эмульгаторы – это обязательные компоненты косметических средств 
эмульсионного типа. 

Как правило, именно эмульгаторы определяют стабильность крема и 
однородность его структуры. 

Шаг 4. Технологический этап 
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Учитель предлагает школьникам в группах изучить состав исследуемого 
крема, определить эмульгатор и предположить тип эмульсии. 

Затем учитель обсуждает со школьниками вариант домашнего задания, 
которое выполняется при помощи интернет-ресурсов.  

Учитель с учениками обсуждают составы исследуемых кремов, предполагают 
тип эмульсии. Выступления от групп могут быть организованы следующим образом: 
группа называет компонент крема и по возможности его функциональное 
назначение, основываясь на личном опыте. Одноклассники могут выразить свое 
согласие или несогласие в виде вопроса или реплики-комментария. 

Занятие 2. 

Шаг 1. Начало занятие посвящено обсуждению того, где находят применение 
эмульгаторы 

Учитель организует возможность представления результатов (группой или 
индивидуально) о применение эмульгаторов в различных областях 
промышленности. Учитель задает уточняющие вопросы. 

Шаг 2. Предположения о типе эмульсии на основании состава исследуемого 
крема. 

Учитель проводит рефлексивную работу, где предлагает ученикам 
попробовать предложить свою версию ответа на вопрос: «Какой у Вас тип эмульсии 
и как  Вы пришли к такому выводу». Ученики дают реплики-комментарии. После 
дискуссии учитель все вышесказанное резюмирует: Эмульгаторы – это группа 
натуральных и синтетических веществ, которые позволяют легко смешивать обычно 
не смешиваемые ингредиенты. Благодаря эмульгаторам эмульсия остается 
стабильной и однородной, то есть не расслаивается. Эмульгаторы, как правило, 
являются органическими соединениям, которые понижают поверхностное натяжение 
на границе раздела фаз эмульсии (водной и масляной). Они представляют собой 
воскообразные массы в виде пластинок, горошин, стружки или густые вязкие 
жидкости. В состав крема эмульгаторы входят в качестве стабилизатора эмульсии. 

 

Шаг 3. Приготовление индикаторных растворов, подготовка стёкол и 
препарата для микроскопии 

Учитель предлагает ученикам приготовить индикаторные растворы (раствор 
судана III и раствор метиленового синего), а также подготовить препарат для 
микроскопии. Учитель сопровождает группу во время выполнения задания (дает 
комментарии об основных этапах работы, возможных ошибках и их влиянии на 
качество препарата для микроскопии). В качестве наглядного пособия учитель 
использует презентацию. Работа может выполняться индивидуально или малыми 
группами (2-3 человека). 
 

Описание методики: 
 

1. Приготовление индикаторных растворов 
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• Раствор метиленовый синий (0,1г. реактива растворить в 100 мл 
спирта этилового 96% при перемешивание) 

• Раствор судана III (0,3 г. реактива растворить в 100 мл спирта 
этилового 70%, нагреть до закипания. Кипятить в течение 3-5 мин., 
затем охладить и профильтровать через бумажный фильтр. При 
необходимости объем довести до 100 мл.) 

2. Подготовка стёкол: Очистить поверхность стекла с помощью 
фильтровальной бумаги, смоченной в спирте этиловом 70% 

3. Подготовка препарата для микроскопии: 

• Нагреть шпатель в пламени спиртовки (5 секунд) 
• Нагретым шпателем быстро захватить небольшой образец крема, затем 

нанести на поверхность предметного стекла 
• Нанести две капли индикаторного раствора на стекло и перемешать с 

образцом тёплым шпателем 
• Накрыть покровным стеклом 

 
PS: подготовить 2 препарата: с раствором метиленового синего и 

раствором судана III. 
 

 
Учитель контролирует работу учеников, дает комментарии и уточнения. 

Шаг 4. Определение типа эмульсии 

Учитель напоминает правила работы с микроскопом и демонстрирует слайд 
презентации с возможными вариантами визуализации типа эмульсии. 
 

• Судан III ---Слабое розовое окрашивание капель крема ---Эмульсия 
прямая (масло в воде) 

• Метиленовый синий---Слабое голубое окрашивание капель крема---
Эмульсия обратная (вода в масле) 

 
Шаг 5. Самооценка учащимися достигнутых учебных результатов 

(контрольно-измерительные материалы) 
Завершающая часть урока – самооценка учащимися достигнутых результатов. 

В качестве процедуры самооценки школьникам предлагается таблица, по которой 
необходимо оценить себя по 4х-балльной шкале по 7 позициям.  

Самооценка результатов образования  
Пожалуйста, ответьте на вопросы. Опираясь на систему оценивания, 

подсчитайте общее количество баллов. 
Ответ «да» – 5 баллов 
Ответ «скорее да» – 3 балла 
Ответ «скорее нет» – 1 балл  
Ответ «Нет» - 0 баллов 
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Чему я научился  Моя самооценка 

1. Узнавать эмульгаторе в составе 
кремов 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

2. Высказывать версии-предположения 
о типе эмульсии на основание 
предложенного состава 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

3. Аргументировать высказанные 
версии, выступать от имени группы 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

4. Объяснять свою точку зрения и 
задавать вопросы другим 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

5. Готовить препарат для микроскопии и 
индикаторными растворами 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

6.Определять тип эмульсии (вода в 
масле/масло в воде) 

Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

7. Описывать микроскопию Да 
Скорее да 
Скорее нет 
Нет 

30-35 баллов блестяще! Вы в совершенстве усвоили содержание модуля. 

20-29 баллов вы отлично поработали и усвоили большую часть 
предложенного материала, спасибо! 

15 – 19 баллов неплохо! Надеемся, вы узнали немало интересного и ещё 
вернётесь к темам, затронутым в модуле. 

10 – 14 баллов спасибо за старание! 
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0 – 9 баллов возможно, вам стоит попробовать поработать с этим 
материалом ещё раз чуть позже. 

Заключение 

Теоретические знания и практический опыт, полученный учениками в ходе 
урока, позволит наглядно продемонстрировать взаимосвязь фундаментальных 
знаний о дисперсных системах с прикладным применением в косметической 
промышленности. 

В рабочих программах учебных дисциплин СПХФУ, реализуемых как на 
уровне бакалавриата, специалитета, так и магистратуры предусмотрены отдельные 
практические занятия по технологии косметических средств, в том числе на основе 
высокомолекулярных соединений. 

 
 
 
Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический 

университет 
 
Санкт-Петербургская государственная химико-фармацевтическая академия 

появилась благодаря усилиям классика мировой химической науки, профессора Д.И. 
Менделеева. 

Учредительное заседание временного совета Петроградского химико-
фармацевтического института состоялось 12 августа 1919 года. Тогда же были 
утверждены основные кафедры и первый устав института. В том составе 
институтского совета состояли выдающиеся учёные, академики В. Л. Комаров, Л. А. 
Орбели, Г. А. Надсон. Известный сторонник высшего образования для фармацевтов 
профессор А. С. Гинзберг стал первым директором института. Официальной датой 
открытия ВУЗа стало 22-ое октября 1919 года.  

В 1990 г. ЛХФИ переименован в СПХФИ. А 24 апреля 1996 г. приказом 
Министерства здравоохранения и медицинской промышленности РФ СПХФИ 
переименован в СПХФА (Санкт- Петербургскую государственную химико-
фармацевтическую академию). В 2018 году СПХФА переименован в СПХФУ (Санкт-
Петербургский государственный химико-фармацевтический университет). 

Сегодня СПХФУ — крупнейшее в России образовательное учреждение в 
области фармации. 

Миссия Университета – осуществление целенаправленной подготовки 
высококвалифицированных, социально ответственных и востребованных как в 
России, так и за рубежом специалистов, основанной на единстве среднего 
профессионального, высшего и дополнительного профессионального образования, 
и научно-исследовательской деятельности для отраслей, обеспечивающих 
здоровьесбережение нации, по следующим направлениям: химия, фармация, 

https://spcpu.ru/
https://spcpu.ru/
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химическая и биотехнологии, медицинские технологии, экологическая безопасность, 
контроль качества пищевых продуктов. 

СПХФУ осуществляет подготовку высокопрофессиональных, социально 
ответственных и востребованных специалистов с высшим образованием, 
специалистов высшей квалификации (кандидатов и докторов науки научно-
педагогических кадров в сфере обращения лекарственных средств в России и за 
рубежом, основанную на единстве высшего, послевузовского и дополнительного 
профессионального образования. 

 

 

 

    
Компания "Доброф" – производитель и поставщик сырья для 

пищевой, косметической и фармацевтической промышленности. 

Более 7 лет на рынке.  

Продукция компании: 

• Производство DOBROF 

• Базовые масла   

• Витамины 

• Водорастворимые вещества 

• Воски 

• Душистые и вкусоароматические вещества 

• Жирные кислоты 

• Жирные спирты 

• Загустители 

• Другие косметические компоненты 

• Кислоты 

• Консерванты 

• Косметические активы 

• Отдушки 

• Силиконы 

• УФ-фильтры/поглотители 

• Цветочные воды (гидролаты) 

• Эмоленты и эмульгаторы 

• Эфирные масла/Экстракты 

 

o Более 1500 клиентов                                                          

o Более 600 позиций в ассортименте 

Более 50 наименований в ассортименте запасов сырья      

 
 

 

https://dobrof.com/

